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TEXT PENTRU INSTRUCTIUNILE DE UTILIZARE

Lact(cf'

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

®

crema vaginala
hidratanta cu acid lactic

Va rugam sa le cititi si sa le respectati cu atentie. Pastrati instructiunile de utilizare.
Este posibil sa doriti sa le recititi mai tarziu. Adresati-va medicului dumneavoastra
sau farmacistului daca aveti nevoie de informatii sau sfaturi suplimentare

Lactofem crema vaginala hidratanta cu
acid lactic

Crema vaginala hidratanta pentru uscaciune
vaginala.

Ce este Lactofem crema vaginala
hidratantd cu acid lactic si care este
compozitia sa?

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic este o crema fina, de culoare alba pana
la aproape alba, care a fost dezvoltata pentru
tratamentul uscaciunii vaginale. Lactofem
crema vaginala hidratanta cu acid lactic nu
contine hormoni (de exemplu, estrogeni) si
prin urmare poate fi utilizata simultan cu
terapia de substitutie hormonala sau alternand
cu creme vaginale care contin hormoni sau
supozitoare vaginale.

Lactofem crema vaginald hidratanta cu acid
lactic contine alcool benzilic, palmitat de cetil,
alcool cetil stearilic, acid lactic, lactat de sodiu,
octildodecanol, polisorbat 60, monostearat de
sorbitan si apa purificatd. Ambalajele de 25 g
si 50g contin un aplicator (certificat CE)
pentru introducerea cremei Tn vagin.

Crema vaginala nu contine parfumuri sau
coloranti.

Cand ar trebui sa utilizati Lactofem crema
vaginala hidratanta cu acid lactic?

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic este utilizatd pentru ameliorarea si
prevenirea  disconfortului cauzat de
uscaciunea vaginului si a zonei genitale
externe (senzatie de uscaciune, arsura,
mancarime sau durere in timpul actului
sexual). Lactofem crema vaginala hidratanta
cu acid lactic poate fi folosita si pentru a
facilita actul sexual.

Cum actioneaza Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic?

Proprietatile Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic ajuta la atenuarea
simptomelor de uscaciune vaginala:

— Continutul ridicat de apa al cremei
hidrateaza pielea din jurul vaginului si a
zonei genitale externe.

— Lipidele nutritive (grasimile) mentin pielea
supla.

Datorita adaosului de acid lactic, crema este

ajustata la o valoare a pH-ului de 4,4 - Lactofem

crema vaginala hidratanta cu acid lactic sustine
astfel mentinerea unei valori naturale a pH-ului
in vagin.

Utilizarea regulata a Lactofem crema vaginala

hidratantda cu acid lactic poate ajuta la

prevenirea iritatiei si inflamatiei la nivelul
vaginului si al zonei genitale externe si, astfel,
la promovarea sanatatii vaginale.

Ce ar trebui sa stiti despre simptomul de
,uscaciune vaginala”

Simptomele uscaciunii vaginale pot afecta
grav calitatea vietii femeilor afectate. Senzatia
de uscéaciune este adesea insotita si de alte
simptome cum ar fi mancarimea, arsurile si
durerea in zona vaginala, la intrarea Tn vagin
si in zona genitala externa. fn multe cazuri,
aceste simptome fac, de asemenea, ca
relatiile sexuale sa fie neplacute sau chiar
dureroase.

Femeile sunt afectate in special in timpul
menopauzei (uneori incepand chiar de la
varsta de 40 de ani) si in anii de dupa aceea.
Cauza simptomelor in aceste cazuri este o
scadere a productiei de hormoni sexuali
(inclusiv estrogeni). In vagin se produce mai
putin lichid vaginal, iar pielea devine mai
subtire si mai vulnerabila. Acestea sunt
procese normale care pot duce totusi la
simptome neplacute. Deficienta hormonala,
fluctuatiile sau schimbarile hormonale pot
duce si la simptome de uscéaciune vaginala
dupa operatii la uter sau ovare, in timpul
sarcinii si alaptarii si atunci cand luati pilula
contraceptiva.

in plus, unele boli metabolice (de exemplu
diabetul), unele medicamente, tratamentul cu
radiatii pentru tumori si stresul pot de
asemenea favoriza uscaciunea in zona
genitala interna si externa.

Ce trebuie sa aveti in vedere cand utilizati
Lactofem crema vaginala hidratanta cu
acid lactic?

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid

lactic nu trebuie utilizata

—1in caz de hipersensibilitate sau alergie
cunoscuta la oricare dintre ingrediente.

—-in prezenta unei infectii vaginale (de
exemplu, ciuperca vaginala). Va rugam sa
discutati cu medicul dumneavoastra despre
aceasta.

- imediat dupa nastere.

Trebuie solicitatda opinia medicului in

urmatoarele cazuri:

—simptome mai pronuntate din cauza
uscaciunii inainte de utilizarea Lactofem
crema vaginala hidratanta cu acid lactic

— disconfort vaginal persistent sau recurent
in timpul utilizarii Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic

— agravarea disconfortului vaginal la utilizarea
Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic. Ar trebui sa Tincetati utilizarea
produsului pana cand problema se va
rezolva.

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic nu contine hormoni (de exemplu,
estrogeni) si, prin urmare, poate fi utilizata si
impreuna cu terapia de substitutie hormonala
sau alternand cu creme vaginale care contin
hormoni sau cu supozitoare vaginale.

Nu se stie daca si in ce masura crema poate
afecta efectul contraceptivelor vaginale.
Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic nu trebuie utilizatd in acelasi timp cu
prezervativele, deoarece rezistenta la rupere
a prezervativelor si, prin urmare, functia lor
de protectie poate fi afectata.

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic nu contine nici un ingredient activ care
sa poatéd ucide sperma si, prin urmare, nu
protejeaza impotriva sarcinilor nedorite.
Temporar, dupa aplicare, pot aparea reactii
usoare localizate (cum ar fi mancarimile sau
arsurile). In cazuri rare, pot aparea iritatii
severe ale pielii sau reactii de hipersensibilitate
(de exemplu roseata, mancarimi, arsuri), care
pot dura ceva mai mult. Daca aceste simptome
persistad si nu se amelioreaza, ar trebui sa
incetati sa utilizati Lactofem crema vaginala
hidratantd cu acid lactic si sa consultati un
medic.

Daca aveti orice alte reactii neplacute, va
rugam discutati cu medicul dumneavoastra
sau cu farmacistul.

Va rugam sa raportati producatorului si
autoritatii competente din tara dumneavoastra
orice incidente grave care au avut loc in
legatura cu Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic.

Tn cazul deteriorérii tubului, a aplicatorului sau
a unei modificari a consistentei cremei, nu
utilizati produsul si informati producatorul.

Sarcina si alaptarea

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic poate fi utilizata si n timpul sarcinii si
in timpul alaptarii.

Din motive de sigurantd, aplicatorul de
introducere a cremei in vagin nu trebuie utilizat
n timpul sarcinii (vezi instructiunile de la ,Cum
se utlizeaza Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic).
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Cum se utilizeaza Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic?

Lactofem crema vaginald hidratanta cu acid
lactic este destinata utilizarii in vagin si pe
pielea zonei genitale externe. Lactofem crema
vaginala hidratanta cu acid lactic poate fi
utilizata cu sau fara aplicator. Va rugam sa
va spalati pe maini inainte de a folosi crema
si sa acordati atentie igienei in zona intima.
Crema poate fi folositd si in timpul
menstruatiei.

Tnainte de prima utilizare

fnainte de a utiliza tubul pentru prima dats,
desurubati capacul si apasati-l cu capul in jos
pe orificiul tubului pentru a deschide capacul
cu membrana.

Utilizarea fara aplicator

Pentru disconfort vaginal si genital extern,
aplicati si intindeti crema cu degetul curat
dupé nevoie, chiar si de mai multe ori pe zi.
O fasie de crema de aprox. 0,5 cm lungime
este suficienta Tn acest sens.

Aplicarea cu aplicator

Lactofem crema vaginald hidratanta cu acid

lactic poate fi introdusa in vagin cu ajutorul

aplicatorului. Pentru a usura introducerea, se

poate aplica o cantitate mica de crema in

zona intrarii in vagin. Va rugam sa respectati

urmatoarele instructiuni de utilizare:

1. tineti orificiul tubului in sus, Tnsurubati
aplicatorul pe orificiul tubului

2. umpleti tubul aplicator pana la jumatate cu
crema (aproximativ 2,5 g crema) aplicand
o presiune usoara si uniforma asupra
tubului (vezi ilustratia)

. Desurubati aplicatorul de pe tub

. Introduceti cu grija aplicatorul in vagin, céat
mai adanc posibil. Acest lucru se face cel
mai bine stand intinsa pe spate, cu
picioarele usor departate sau in picioare
(ca atunci cand introduceti un tampon).
Apasati pe piston pentru a goli aplicatorul
si introduceti crema in vagin (vezi ilustratia).
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Intrarea vaginala
Anus

5. Curatati aplicatorul dupa utilizare dupa cum
urmeaza: Apasati ferm capatul sferic al
pistonului aplicatorului pe o suprafata tare.
Acest lucru va separa pistonul de tubul
aplicator. Curatati apoi cu atentie pistonul
si tubul aplicator separat cu apa calda pana
cand nu mai raman reziduuri de substanta.
Lasati piesele aplicatorului sa se usuce la
aer pe o suprafata curata si uscata. Odata
ce s-au uscat complet, reasamblati
aplicatorul introducand pistonul in tub.

In timpul sarcinii, din motive de siguranta
crema trebuie introdusa in vagin fara aplicator.
In loc de aceasta, o bandd de crema de
aproximativ 2 cm lungime poate fi introdusa
in vagin cu un deget curat.

Crema trebuie aplicata o data pe zi, de
preferinta seara, inainte de culcare (folositi o
protectie de lenjerie daca e necesar). Dupa
ce simptomele se imbunatatesc, frecventa
aplicarii poate fi redusa dupa nevoie.
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Cat timp puteti folosi Lactofem crema
vaginala hidratanta cu acid lactic?

Lactofem crema vaginala hidratanta cu acid
lactic poate fi utilizata si pe o perioada mai
indelungata de timp daca este bine tolerata.
Daca aveti intrebari suplimentare cu privire
la utilizarea acesteia, va rugdm sa va adresati
medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Care este perioada de valabilitate a
Lactofem crema vaginala hidratanta cu
acid lactic?

g Nu utilizati Lactofem crema vaginald
hidratanta cu acid lactic dupa data de
expirare indicatd pe tub si pe cutie.
Data de expirare este indicata dupa
acest simbol si se refera la ultima zi a
lunii indicate.

Dupa deschidere, crema este stabila
pentru o perioada de 6 luni.

Cum se pastreaza Lactofem crema
vaginala hidratanta cu acid lactic?

A nu se lasa la indeméana copiilor.

e« Cremele trebuie pastrate intotdeauna
/I\ Lo .
@ la temperatura camerei si ferite de

lumina directa a soarelui.
A nu se pastra la temperaturi sub
r2°c 2°C.

Informatii despre eliminare

Puteti obtine informatii despre eliminare de la
compania locala de eliminare a deseurilor.

Ambalajele Lactofem crema vaginala
hidratanta cu acid lactic

Tub cu 5 g crema (cantitate de testare fara
aplicator)

Tub cu 25 g crema cu aplicator

Tub cu 50 g crema cu aplicator.

Este posibil sa nu fie disponibile toate
dimensiunile de ambalaj.

Distribuitor:

PE‘[; Pharm.Fabrik Montavit
6067 Absam/Tirol, Austria
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Reprezentanta pentru Romania
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apt.1,Bucuresti
Tel/Fax.+4021.230.33.51
Office.ro@montavit.com
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Producator:
Anton Hibner GmbH & Co. KG
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