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Ce este Astarte şi pentru ce se foloseşte: ASTARTE este 
un supliment alimentar certificat (Patent nr.EP2509610) 
disponibil sub formă de capsule vegetale care conţin 
patru tulpini de lactobacili [Lactobacillus crispatus 
LBV88 (DSM 22566), Lactobacillus rhamnosus LBV96 
(DSM 22560), Lactobacillus jensenii LBV116 (DSM 22567), 
Lactobacillus gasseri LBV150 (DSM 22583)]. Ingrediente: 
bacterii producătoare de acid lactic (L. crispatus, 
L.rhamnosus, L. gasseri, L. jensenii), agent prebiotic: 
fructo-oligo-zaharide, agenţi de capsulare: capsule 
vegetale (hidroxipropil metilceluloză, E 171), agent de 
încărcare: amidon de porumb,  agenţi antiaglomeranţi: 
stearat de magneziu vegetal, dioxid de siliciu. 325 mg/
capsulă. Greutate netă 4,55 g. Conţinutul mediu per capsulă: L. 
crispatus LBV88-1 miliard cfu; L. rhamnosus LBV96-1 miliard cfu; L. gasseri 
LBV150-0,3 miliarde cfu; L. jensenii LBV116-0,2 miliarde cfu. O capsulă conţine 
minimum  2,5 miliarde de unităţi formatoare  de colonii (cfu) de celule vii de bacterii 
producătoare de acid lactic. Această valoare este garantată până la expirarea perioadei 
de valabilitate pentru produsul nedeschis. 
Numele şi adresa producătorului: Nutrilinea S.R.L., Via Gran Bretagna 1, 21013 Gallarate, Italy. Cercetare 
și dezvoltare: HSO Healthcare GmbH, Tuchlauben 18/12, 1010 Vienna - Austria. Deţinător notificare şi 
distribuitor: Pharmazeutische Fabrik Montavit Ges.m.b.H,6067 Absam, Austria. 
Notificat S.N.P.M.A.P.S. - Certificat Seria AA nr: 9938/2016.

Produsul este un supliment alimentar şi nu trebuie să înlocuiască o dietă variată şi echilibrată şi un stil de 
viaţă sănătos.
Acest material este destinat profesioniştilor din domeniul sănătăţii.
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Flora vaginală a femeii reprezintă o barieră importantă în calea germenilor patogeni. 
Formată din miliarde de tipuri de bacterii utile, producătoare de acid lactic (lactobacili),  

asigură un ph vaginal acid, mediu în care bacteriile patogene și fungii nu se pot dezvolta. Acest 
echilibru este important pentru menţinerea sănătăţii sistemului urogenital.

În anumite circumstanţe, de exemplu în situaţii de stres, sistem imunitar slăbit, 
medicamente (ex. antibiotice), igienă intimă exagerată, modificări hormonale 
(de exemplu, utilizarea contraceptivelor, în timpul sarcinii sau menopauzei), 
acest echilibru este perturbat, numărul lactobacililor scade și nu își mai pot 
îndeplini rolul protectiv. 

Drept urmare bacteriile sau fungii patogeni (Escherichia coli, Gardnerella 
vaginalis sau Candida albicans) se pot multiplica, cu consecinţe neplăcute în zona 

intimă feminină. Jumătate din femei au avut cel puţin o dată în viaţă manifestări 
neplăcute precum: secreţie vaginală, prurit (mâncărime), dureri şi arsuri. De obicei aceste 
infecţii sunt tratate cu antibiotice care au efect nu numai asupra germenilor dăunători, dar 
şi asupra lactobacililor folositori. De aceea frecvent se întâlnesc femei care suferă de aceste 
probleme, acest lucru afectându-le calitatea vieţii. Totodată acest dezechilibru crește riscul 
de boli ascendente ginecologice, boli cu transmitere sexuală, infecţii urinare și complicaţii 
obstetricale.

Intestinul are un rol important drept sursă a microorganismelor care colonizează zona 
vaginală, iar suplimentarea orală cu lactobacili ajută la menţinerea normală a florei vaginale și 
la prevenirea tulburărilor funcţionale de la nivelul acesteia.
Totodată este știut faptul că flora vaginală se menţine sănătoasă și prin asigurarea unei  
compoziţii fiziologice de lactobacili. Prin urmare a fost concepută o compoziţie echilibrată, 
similară celei fiziologice, de lactobacili vaginali, administrată oral sub formă de supliment 
alimentar, pentru a susţine restabilirea florei vaginale.
Astarte este un produs  brevetat (Patent nr.EP2509610), cu administrare orală care conţine 
patru tulpini de lactobacili: Lactobacillus crispatus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus 
jensenii, Lactobacillus gasseri.

Unul din elementele definitorii ale produsului îl reprezintă procesul stiinţific de 
selecţie a celor mai adecvate 4 tulpini de lactobacili cu rol benefic asupra 
sănătăţii vaginale 

 Selectate din flora vaginală normală (femei însarcinate sănătoase)

 Predominante, noncompetitive, cu  capacitatea de a coloniza  și persista la 
nivel vaginal

 Producătoare de  acid lactic (necesar menţinerii ph vaginal acid normal), precum 
și peroxid de hidrogen.

 Care inhibă creșterea diferiţilor agenţi 
patogeni cum ar fi Escherichia coli, 
Gardnerella vaginalis sau Candida albicans.

Administrarea orală este o altă caracteristică esenţială a produsului Astarte

 Lactobacili selecţionaţi sunt rezistenţi la mediul acid gastric și la sărurile biliare

 Administrare simplă și igienică
 Administrare în orice moment, fără restricţii 
- posibil și în timpul perioadei menstruale, sarcinii, alăptării
- fără legătură cu momentul actului sexual sau cu tipul de contraceptive folosit

Administrate, de preferinţă, înainte de 
masă, cu un pahar de apă sau alt lichid
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